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Acuérdate del dia de reposo para santificarlo. Seis dias trabajaras, y haras toda
tu obra; mas el séptimo dia es reposo para Jehova tu Dios. No hagas en él obra
alguna, tu, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu
extranjero que esta dentro de tus puertas.

Exodo 20:8-10

Siretrajeres del dia de reposo tu pie, de hacer tu voluntad, en mi dia santo, y lo
llamares delicia, santo, glorioso de Jehova; y lo venerares, no andando en tus
propios caminos, ni buscando tu voluntad, ni hablando tus propias palabras,

entonces te deleitaras en Jehova; y yo te haré subir sobre las alturas de la tierra.
Isaias 58:13, 14

Y bendijo Dios el dia séptimo, y lo santifico.
Génesis 2:3

El dia de reposo fue hecho por causa del hombre.
Marcos 2:27



Lo Que El Cristiano Debe Saber Acerca Del

Dia de Reposo

Ray Eugenio Trotzke

“Lasantificacion del primer diadelasemanacomo diade reposo tuvo su origen en el tiempo
de los Apéstoles, y desde aquella fecha ha sido la base de la adoracién publica y ha ennoblecido,
santificado y degrado atodalatierra cristiana

“El diadereposo cristiano, de un lado, eslacontinuaciény laregeneracion del reposo delos
judios, basado en €l reposo de Dios después de lacreacién y también en el cuarto mandamiento del
decdlogo. Ese mandamiento no es simplemente naciond en su aplicacion, como lo eralaley civil
y ceremonial, sino es de vigor universal y validez perpetua parala humanidad entera. Es, por otro
lado, una nueva creacion del evangelio, una conmemoracion de laresurreccién de Cristo y su obra
de redencion finalizada y divinamente aprobada.  Se basa sobre tres fundamentos; |a creacién
origind, laley delosjudios, y laredencion cristiana, y searraigaen las necesidadesfisicas, morales
y religiosas de nuestra naturaleza. Tiene tanto un aspecto legal como evangélico. Como laley en
general, el dia de reposo de los cristianos es una restriccién sanapara €l hombre, y es su ayo para
llevarlo a Cristo. Pero es estrictamente evangélico. Fue instituido originalmente por causa del
hombre como lo eralafamilia. Data desde antes de la caiday esla segundainstitucion establecida
por Dios en latierra. Era la delicia de hombres pios de la dispensacién antigua (Isaias 58:2).
Actuamente, bajo la dispensacion de la gracia esta cargado con memorias gloriosas y bendiciones
delaresurreccionde Cristoy el derramamiento del Espiritu Santo. El diadereposo deloscristianos
es e antiguo reposo bautizado con fuego y € Espiritu Santo, regenerado, espiritualizado y
glorificado. Es el edabbn que une la creacion y la redencion, el paraiso perdido y € paraiso
recuperado, y eslas aras y preparacion para el reposo eerno de los cristianos en € cielo”.

- Felipe Schaff, La Historia dela Iglesia Cristiana

EL OrIGEN DEL Dia
“Jehova bendijo el diade reposo y lo santificd”
(Exodo 20:11)

Contrario alaopinidon muy corriente pero equivocada, el diade reposo no tuvo su principio
con Moisésy loshijosdelsrael. Las Sagradas Escrituras establecen que se origind juntamente con
lafinalizacion de la obra de la creacion y existio desde ese tiempo en adelante.

Cristo nos aseguraque “¢el diafue hecho por causadel hombre’ (Marcos 2:27). No dijo por
causa del israglita, hebreo ojudio, sino por causadel hombre, término que abarcatodo ser delaraza
humana. Al hombre Dios encargé la administracion dd huerto del Edén y le tocd labrarlo y
guardarlo. Trabajabay por lo tanto tenianecesidad de un reposo ademas del reposo nocturno. Dios
reconociendo esta necesidad, la subsand proveyéndole un dia después de seis dias de trabajo para
reponer las energias gastadas.



Larazoén paraestadisposicion prudente del Creador esté cientificamente establecidapor los
estudiosquerevelan que el hombre, durante un periodo determinado, rinde més durante seisdiascon
un diade descanso quelo que é puede rendir en el mismo tiempo, trabajando consecutivamentelos
siete dias.

Asi @ Creador “por causadel hombre”’ hizo el diade reposo desde €l principio delaraza, y
laley que gobiernael diadesde el principio delaraza, y laley que gobiernael diaesunadelas que
por su naturaleza duraran hasta que el hombre finalice su trabajo terrestre, cuando “pasen €l cielo
y latierrd’, como Cristo declar6 en San Mateo 5:18.

EL SieNIFicaDO DEL CUARTO MANDAM IENTO

El mandamiento abarcacuatro versicul osdel os diecisiete que constituyen el decalogo. Dice
literalmente: “ Acuérdate del dia de reposo para santificarlo. Seis dias trabagjarés, y haras toda tu
obra; més el séptimo dia es reposo para Jehovatu Dios; no hagas en él obraalguna, ta, ni tu hijo, ni
tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu extranjero que esta dentro de tus puertas. Porque
en seisdias hizo Jehovaloscielosy latierra, € mar, y todas las cosas que en ellos hay y reposd en
el séptimo dia; por tanto, Jehova bendijo el diadereposoy lo santificd”.

Por las palabras “acuérdate dd dia de reposo para santificarlo” se separa este dia de los
demas, obligando al hombre atener siempre presente que este dia es dedicado solamente a Jehova
y los usos sagrados, y es separado de todo uso comuin. Establece claramente que ningun trabajo
material deinterés personal debe de efectuarseen . Aseguraal hijo, alahija, a siervo, alacriada
y alabestia, e mismo derecho aun reposo quele es dado al patron. Separa un dia después de seis
de trabajo para Jehova, 0 sea para su adoracion y trabgos relacionados con su reino.

Es de notarse cui dadosamente que no establ ece mas queun diadedicado a Jehovay al reposo
después de seis dias de trabajo. No dice que d séptimo dia de |la semana es €l reposo para Jehova,
sino que €l dia que le sigue seis dias de trabgjo es d dia de reposo. De modo que cuando en dias
apostolicos, secambid el reposo al primer diadelasemana, siemprelosrequisitosdel mandamiento
se cumplian.

LA HisToriA DEL Dia DE REPOSO A TRAVESDE LOoSSiGLOS

1. Desbe ADAN HASTA MOISES

Hay evidenciabiblicade que d diade reposo existiadesde Adan hastaMoisés. El hecho de
gue la semana existia, declarala existencia del dia de reposo.

La semana o sea la unidad de tiempo de siete dias de duracion, resultd de la operacion del
diadereposo. El diay d afio son divisiones del tiempo, determinados por |os movimientos de la
tierraenrelacion natural conel sol. Lasemanano esdeterminadaasi. Ellaesel tiempo entre reposo
y reposo, resultado de laley del dia de reposo. Se menciona en la época de Jacob, quien cumplio
su semanacon Lea. (Génesis 29:28).

Otra prueba hay de que €l dia de reposo existia antes de que €l pueblo de Israel llegara al
Monte Sinai donderecibieron laLey. En € lugar que sellamaba Elim, Dios comenzé a dar asu
pueblo el mand. Cuando ellos preguntaron larazdn delaporcion doble que habiacaido el sexto dia,
Moisés les acordd gque “mafiana es el santo dia de reposo”, € acostumbrado reposo y que paa
santificarlo, Jehova evitaba |a necesidad de juntar el manaen é (Exodo 16:23).
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2. Moisesy EL Dia bE REPOSO
Cuando Israel [leg6 d Monte Sinai, Dios entregd aMoisés las dostablas delaley, planchas
depiedra, grabadaspor Diosmismo. El contenido de estas|eyesno tuvo su origen en ese momento.
Eran leyes morales que Dios habia decretado hacia siglos. Eran leyes destinadas a gobernar las
relaciones morales entre hombre y Dios, leyes que Dios mismo en este momento quiso que fuesen
incorporadas en las leyes de lanacion que @ habiaescogido como pueblo suyo. Laley quellegd a
formar el mandamiento octavo habia sido impreso sobre la conciencia humana desde |os dias de
L amec quien se sentiamerecedor de castigo setentaveces siete mayor que el deCain por el adulterio
de cual eraculpable a tomar dos mujeres como esposas (Génesis 4:23-24). El sexto mandamiento
reprendia al asesino desde el tiempo de Cain. La idolatria, la infraccién de los dos primeros
mandamientos, habia impulsado a Abram a salir de su tierray parentela. No cabe duda que més
ampliainformaci 6n establ eceriala existenciadelas otras cinco leyes que componian |0s otros cinco
mandamientos incluidos en las planchas de piedra. Asi se comprende que Dios no decretd por
primeravez, en el Monte Sinai estas|eyes porqueyaexistian. Simplemente entregd enformaescrita
aMoisés, leyes que por su naturaleza no podran ser abrogadas antes que “pasen €l cieloy latierra’.
No essin significado que el material sobre el cual estasleyesfueron escritasfue piedra, d material
delargaduracion delavalidez de los mandamientos. Deacuerdo con lo dicho, se deduce queesun
error creer que el cuarto mandamiento tuvo su origen en el Monte Sinai y por |o tanto era sélo para
el pueblode Isradl.

3. DEsSDE MoOISESHASTA MALAQUIAS

Moisés advirtié solemnemente que la desobediencia a esta ley que gobernaba €l dia de
reposo, traeriacomo consecuencia, severos castigos de parte de Jehova, el ofendido. Los Profetas
Mayoresy Menores reprendian esa desobedienciay leshicieron ver alosisraglitas que el castigo de
su cautiverio se debiaaéllo.

Isaias pronunciaba bendiciones sobre el hombre “que guarda € dia de reposo para no
profanarlo” (Isaias 56:2). Jeremias vio en la despoblacion y la desolacion de Israel un reposo
forzado que Diosdesde el principiohabiadeseado quefueravoluntario. Amosreprendiaalsrael por
su poco aprecio por €l diade reposo. Ezequiel reprendia al pueblo de Israel por haberse olvidado
del diadereposo. Nehemias expresabaen su reprensién el mismo sentir delosProfetas: “ ¢Quémala
cosaes estaque vosotros hacéis, profanando asi el diade reposo? ¢No hicieron asi vuestros padres,
y trgjo nuestro Dios todo este mal sobre nosotrosy sobre esta ciudad?’ (Nehemias 13:17 y 18).

4. CRrISTOY EL MANDAMIENTO

Si bien los fariseos fueron severamente reprendidos por su manera supersticiosa de guardar
laley, Cristo claramente dejé constancia de que El no habia venido a abrogarla (Mateo 5:17-20).
“Laley” aque se refiere en esta porcion biblica Cristo mismo define més adelante en el Sermon.
Eralaley moral, compendiadaen los Diez Mandamientos y amplificabaen |as ensefianzas morales
delos Profetas. El citaporcionesde estos mandamientos y asi determina claramente acual “ley” se
refiere: “No mataras’ (Mateo 5:2); “No cometerds adulterio” (Mateo 5:27); “No perjuraras’ (Mateo
5:33); “Amaréas a tu prgjimo” (Mateo 5:43). A estas leyes, que por su naturaleza los tedlogos
califican como morales, Cristo dijo que no habiavenido aabrogar. Y diciendo quelas habiavenido
acumplir, dio aentender que vino adarles su completainterpretacion, no la parcial que el hombre
les daba.



“Laley” gque Cristo si abrogo fue la ceremonial que gobernaba el orden de los sacrificios,
ofrendasy ritosleviticos. Estaley hall6 su finalizacién cuando “el Cordero de Dios’, sobre €l altar
de la cruz, hizo lo que los toros y machos cabrios y las cenizas de la becerra, no eran capaces de
hacer. Y cuando El, como nuestro Pontifice, entré una vez para siempre en el santuario no hecho
de manos Ilevando su propia sangre, El finaliz6 la necesidad del sacerdocio de Aardn. Sentandose
ala diestra del Padre, El principio € ministerio verdadero de intercesién que e orden levitico
sacerdotal no pudo desempefiar. Asi laley ceremonial fue abrogada por El.

Laley civil del Antiguo Testamento regia en cuanto aasuntos civiles en lanacion de Isragl,
hastaque aguelanacién dejo de existir e Israel [1egb a ser sujeto aotras naciones. Las autoridades
superiores, con sus correspondientes leyes, reemplazaron laley civil que gobernaba a lsrael en €
Antiguo Testamento.

En cuanto alaley moral dd Antiguo Testamento no hemos de creer que ella fue arogada
por Cristo. El mismo lo nego diciendo: “No penséis que he venido para abrogar laley (lamoral) o
los profetas (sus ensefianzas morales); no he venido para abrogar sino paracumplir” (Mateo 5:17).
Sus exigencias eran desde la Creacion del hombre y durara hasta el diadel juicio final. En agquel
entonces sera la balanza divina que servira para medir las obras del hombre. Cristo no la abrogo.

Cuando Juan define e pecado como “transgresion de laley”, d se refiere alaley moral
compendiada en las tablas de la ley. Politeismo, siendo la infraccion del primer mandamiento;
idolatria, siendo lainfraccion del segundo mandamiento; profanacion, siendo lainfracciondel tercer
mandamiento; falta de respeto para los padres del quinto mandamiento; asesinato, siendo la
transgresion del sexto mandamiento; adulterio, siendolainfraccion del séptimo mandamiento; robo,
siendo la infraccion del noveno mandamiento y la codicia, que es infraccion del décimo; son y
siempre serén, pecado. La profanacion del dia de reposo, que es la infraccién dd cuarto
mandamiento, esy siempre sera, pecado.

Algunos han dudado de que la naturaleza del 4° mandamiento sea moral. Disponen
clasificarlo como ceremonial. Si fueraverdad que pertenecieraalaley ceremonial, naturalmente no
es obligatorio que se observe bajo ladispensacion de lagracia. Pero si se establece que es moral,
entonces su obediencia es obligacion perenne y perpetua.

Hay tres razones claras que establecen que su indole es netamente moral.

1) Es parte integrante del decalogo cuya naturdeza mord se establece claramente por

nueve mandamientos indiscutiblemente morales.

2) Define un deber gue € hombre (todo hombre, no solamente el judio, israglita o
hebreo) tiene para con su Creador. El mandamiento dice: “El séptimo diaes reposo
paraJehovatu Dios’. Esdecir, esediale pertenece aEl. El hombrele debe un dia
delos siete, como muestra de su agradecimiento por sus multiples beneficios. Seres
celestiales rinden homenaje y adoracion “diay noche”. Tal es su aprecio del Ser
Divino. Mientrasel hombre llegue alaciudad celestial, Dios no le pide més que un
dia en siete. Ocupar este dia santo con intereses personaes, placeres carnales y
trabgjos materiales es pecar contrala bondad divina.

3) Ademéssu carécter moral seve en d hecho de que el mandamiento definey tiene por
obra asegurar €l derecho que tiene a reposo fisico que necesitatodo ser humano y
labestiaque le sirve. Negarleal hijo, alahija, alacriada, alabestia, a extranjero
gue vive en la casa, es pecar contra élos. Exigir un servicio de siete dias sin
descanso esimponerle cargaindebidamente pesada que agota lasfuerzasy lasdud,
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ocasionando en muchos casos, irreparables dafios a organismo para el cua Cristo
declaré que el diade reposo fue instituido.
4) El mandamiento no solo protege derechos de las terceras personas, sino propone
ayudar d hombre mismo a cuidar su propio cuerpo y su propiaama.
Quienobligaque el cuerpo (que esel templo del Espiritu Santo), sigacon las cargas pesadas
sin el debido reposo, peca contra su cuerpo. Ademas, Cristo declard que no “solo de pan vivirae
hombre’. El hombre es espiritu; tiene necesidades espiritual es que requieren atenciéon. El amao
sealaparteinmortal del ser humano, necesitaalimentoy fortaleza. Diosinstituyd el diadereposo
parafacilitarlo. Enescuchar y en estudiar lapalabrade Dics, el Espiritu esfortalecido. Enreunirse
con otrosdeigual fe, cantar alabanzasal Creador y orar en la congregacién delos santos, e hombre
espiritual sefortdecey se preparaparaenfrentarse alosproblemasdelavida. Quienasi mismo se
niega este privilegio pecacontra su amay su cuerpo.
Bajo laluz de estas cuatro razones seve por qué Diosincluyo d cuarto mandamiento en las
tablas delaley moral. Sus demandas son tan obligatorias como las de |os otros nueve.

EL CamBio DeL Dia DE REpPoso DeL SEpTiIMO AL PRIMER DiADE LA SEMANA

El diade reposo establecido por Dios desde la creacion, fue cambiado del séptimo al primer
dia de la semana en la época apostdlica, aparentemente por indicaciones de parte de Dios mismo,
en su deseo de honrar el masglorioso diadelaiglesiacristiana, d DiadelaResurreccion de Nuestro
Sefior Jesucristo.

San Juan anota que al anochecer del mismo Dia de la Resurreccion o sea el primero de la
semana, los apodstoles (menos Tomas) estaban reunidos; y vino Jests y se puso en medio de ellos
(Juan 20:19). Ocho dias después o sea unavez masen el primer diade lasemana, |os apéstoles se
encontraron reunidosde nuevo. Jesus se pone en medio y se manifiestaa Tomas quien le reconocié
como su Sefior (Juan 20:26). Cincuentadias después delaPascuao seaotravez en e primer diade
la semana, estando reunidos los ciento veinte discipulos en el Aposento Alto, la reunion fue
bendecida con el descenso del Espiritu Santo. El primer dia de la semana ya se habia distinguido
claramente por Dios mismo de los demas dias, inclusive € séptimo. Esta distincion fue aceptada
por los apdstoles mismos como indicaciéon de que la voluntad divina era que €l primer dia de la
semana habia de ser el diasantificado por los cristianos.

Mas adel ante en la historia apostdlica encontramos que €l primer dia era el diaen gue los
cristianosyaacostumbrabanreunirse. En Troaslosdiscipul os, juntamentecon Pabl o, seencontraban
reunidos €l primer diade la semana para partir €l pan (Hechos 20:7). Laredaccién en esta historia
no indica reunién extraordinaria sino la reunién acostumbrada en que “repartian €l pan” €l primer
dia de la semana.

Esta costumbre regia también en las demas iglesias primitivas. Pablo la aprovecha, para
facilitar la recoleccién de la ofrenda destinada alos santos pobres de Jerusalén. Les ordené alos
hermanosde Corinto: “ Cadaprimer diadelasemana’ enlareunion que acostumbrais hacer este dia,
“cada uno de vosotros ponga aparte algo” destinado a este propdsito (I Corintios 16:2). Segun €
versiculo anterior, 0 seal Corintios 16:1, esta era la misma forma que é habia establecido en las
iglesias de Galacia.

Mas adelante, afinesdel siglo 1, €l primer diade la semana se habia distinguido tanto delos
demés dias que habiaganado parasi el nombre de “el dia del Sefior” (Apocaipsis1:10). Unavez
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mas Dios honr6 el dia cuando visitd a Juan en la isla de Patmos, honrandolo con la vision
apocaliptica.

El testimonio de los Padres Apostélicos también afirma el hecho de que éste era el dia
acostumbrado de ser santificado por |os cristianos.

Ignacio, Obispo de Antioquiaen €l afio 101 d. de J.C. dijo: “Quetodoslosque aman aCristo,
santifiquen el dia del Sefior — el Rey de losdias, €l diade laresurreccion, el mas sublime de todos
losdias”.

Tedfilo, Obispo de Antioguia, quien escribié en el siglo 1, dijo: “tanto la costumbre como
larazon, exige que honremos el diadel Sefior, siendo que en aguel diadd Sefior JesUs resucitd de
entre los muertos’.

Ireneo, Obispo de Lyons, quien vivio también en el siglo 1, discipulo de Policarpo, quien a
lavez eradiscipulo de San Juan, habl 6 del diadel Sefior como el diade reposo deloscristianos. El
dijo: “En e diadel Sefior cada uno de nosotros |os cristianos guarda el reposo”.

Clemente de Algjandria, del mismo siglo, testifico: “El cristiano de acuerdo con €l
mandamiento del evangelio, santificad diadel Sefior, y en esamaneraglorificalaresurreccion del
Sefior”.

Tertuliano de lamismaépoca dijo: “El diadel Sefior es el diasanto delaiglesiacristiana’.

La creencia de que Constantino cambié el dia de reposo al primer dia de la semana, carece
deveracidad historica. Esteerror tuvo su origen enlamalainterpretacién del decreto de Constantino
del afio 321 después de J.C. en que éste emperador romano, convertido a cristianismo, defendiaa
los cristianos en su deseo de seguir €l orden ya establecido desde |os dias apostdlicos de santificar
el primer dia de lasemana reposando en él de sus trabg os materiales.

El decreto literamente decia: “En el venerable ‘Diadel Sol’ que descansen los oficidesy
la gente que vive en las ciudades y que se cierren los talleres’. En cuanto a ese nombre del dia,
Justino Mértir quien vivid en € siglo 1, aclara que no se refiere a dia de Apolo, dios griego y
romano del sol cuyo diase celebraba el 7 del mes, sino al Sol de Justiciaquien salié delatumbaéel
primer diade lasemana, el mismo diaen quelaluz fue creada Como Justino cayé méartir en el afio
165 0 sea 156 afios antes del decreto de Constantino, no es de creerse que Constantino establecio el
primer diadelasemanacomo el diade reposo, y que tampoco o hizo en veneracion de Apolo, como
equivocadamentelos sabéticos ensefian. Ciertamente Constantino fueel primero delas autoridades
civiles que reconocié y respetd el derecho de los cristianos de querer obedecer € cuarto
mandamiento, absteniéndose de trabajo material en esedia.

Como SE SanTIFica EL Dia

1 El mandamiento nos dice que € dia es para Jehova de modo que se entiendequelas
actividadesrel acionadas con su reino deben dellenar gran parte del dia, seaen asistir
asu casaparalaadoracién publicacon otroshijos suyos; o enleer y estudiar laBiblia
y gozar de su presenciapor medio delaoracion privada. Sele puede ofrecer trabajo
en evangelizacién persond, repartir tratados, en visitar alos enfermosy ministrar a
|as necesidades de | os pobres.

2. Se debe abstener de trabajos materiales en él: “No hagas en él obraaguna’ (Exodo
20:10). En cuanto a esta prohibicion las Escrituras mismas definen esta cléusula.
Nehemias calificd profanaciones de dia, compras y ventas durante sus horas,
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juntamente con preparativos para su realizacion en ese dia (Lease Nehemias 13:15-
21). En cuanto alostrabajos materiales que no se deben de hacer, lapenade muerte
gue cayo sobre el hombre de Numeros 15:32 que juntaba su lefia ese dia nos habla
mucho. También Nehemias reprendié aaquellos que pisaban en lagares, acarreaban
haces, cargaban asnos con vino, uvas, higosy todasuerte de carga. La santificacion
del dia no permite € despacho de mercaderia en las tiendas, almacenes,
supermercados, ferreterias, gasolineras, etc . . .

Diversiones, juegos, paseos, viajes de negocio, tertuliasy estudios escolares
gue no tienen que ver con lareligion y edificacion del alma, no concuerdan con la
palabra“santificar” y por lo tanto son actividades que se deben reservar paral os otros
dias de la semana.

3. En cuanto al hacer bien a enfermo y necesitado, Cristo mismo en su refutacion de
los fariseos, establecio € permiso de aliviar los sufrimientos del cuerpo humano
cuando El san6 en diade reposo a hombre delamano seca. Lediolarazén al judio
quedliviabael sufrimiento delosanimalesen estedia. Noshizo saber por € ejemplo
delosqueservian en el Templo, que es permitido cumplir con trabajos rel acionados
asu reino tales como €l trabgjo de pastores y evangelistas.

Unainterpretaci 6n incorrecta de Romanos 6:14: “No estédisbgolaley, sinobgolagracia’,
hace que algunos nieguen que €l cristiano tiene obligacion de santificar ese dia en la dispensacion
delagracia. El estudio delaEpistolaalos Romanos, establecera el verdadero significado de estas
palabras de Pablo. En ninguna manera ensefiaba Pablo que ninguna ley es vigente en la vida del
creyente.

Jamas en sus Epistol as ensefiaba €l Apdstol que € cristiano no tenga obligacién de cumplir
los conceptos morales de laley y los profetas. Lo que se establecio claray firmemente es que €
cumplimiento de laley ceremonial con susritos, lacircuncisién, abluciones, ofrendasy sacrificios
es incapaz de obrar la salvacion.



